Barmacia - brinde a boa ideia

Code
BIR.0103

Collection:

Secretaria Municipal da Saude (SMS-SP)

Thematic Area:

Not applicable

Experience Status:

The practice is fully implemented and continues to operate

Start Date:
2020-07-31

Country:

Brazil

State/Region:
SP

City:

SAO PAULO

Location:

“Barmacia - brinde a boa ideia” surgiu inicialmente no Centro de Atengao Psicossocial - Alcool e outras
Drogas lll Jardim Angela, localizado na regido Sul do Municipio de Sao Paulo - M. Boi Mirim/Riviera Paulista.

Population:

Descriptors:

Alcoélicos; Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias; Profissionais de Medicina Tradicional; Sistema
Unico de Saude; Saude Mental; Terapia de Reestruturacao Cognitiva; Centros de Reabilitacéo

Keywords:

Terapia Ludica; Alcoolistas

Issue/Situation:

O projeto “Barmécia - brinde a boa ideia” surgiu inicialmente no Centro de Atencéo Psicossocial - Alcool e
outras Drogas Il Jardim Angela, localizado na regido Sul do Municipio de Sdo Paulo - M. Boi Mirim/Riviera
Paulista, apds a percepcao e constatacdo estatistica dos relevantes indices de usuérios do servico que
recorrentemente se viam, no perigoso e porque nao dizer muitas vezes nocivo contexto das recaidas etilicas,
além das fatidicas associacdes entre substancias psicoativas (SPA), mais propriamente o “alcool” e
Benzodiazepinicos dentre outras medicacdes psicotrdpicas. Trata-se de uma estratégia de cuidado, onde o



usudrio participa e aprende as diversas possibilidades, de uma ressocializacdo racional e congruente para
com seu tratamento, de forma a nao sabota-lo, mas sim ressignificando o conceito de diversdo. Tendo em
vista que o “Barmacia”, caracteriza-se como uma atividade pratica de formato interativo, ludico e
deqgustativo, idealizado pelo farmacéutico Paulo Rogério, auxiliado pelo técnico de farméacia, “Adriana
Clemente” e a agente de reducao de danos “Fabiana Cristina”, devidamente paramentados de “barman e
barmaid”, contando com todo o engajamento multidisciplinar do servico, une o clima descontraido do “BAR”,
somado a racionalidade terapéutica da “FARMACIA”, executando com dinamismo, uma grande variedade de
drinks, um “menu de coquetéis frutados sem alcool”.

Objectives/Expected results:

O publico alvo da proposta inicialmente eram os usuarios em tratamento de Dependéncia Quimica (DQ), nao
apenas, mas principalmente “etilistas” no Centro de Atenc&o Psicossocial Alcool e Drogas lll Jardim Angela
(CAPS AD lll) como indicacdo de manejo e treino de habilidades incorporando assim o Projeto Terapéutico
Singular (PTS) destes.

Resources:

A realizacao do barméacia conta com a presenca do profissional farmacéutico “Paulo Rogério” como barman,
auxiliado por mais um ou dois colaboradores para a confeccdo na prética dos drinks, além da indispensavel e
importantissima cooperacdo de toda a engajada equipe multidisciplinar do CAPS Jardim Angela, em todo
preparo antecedente, quanto aos insumos, fotos, decoracdo tematica da unidade a cargo da (Oficina de
Artes - Feito por Nés) e demais colaboradores do servico. Os encontros ocorrem bimestralmente, com
duracdo de 01h30min, grupo fechado “para os pacientes em tratamento de dependéncia quimica e salde
mental, internos no servico” respeitando todos os critérios sanitarios estabelecidos de forma responsavel e
pertinentes ao contexto atual “pandémica”. Acdo em espaco livre tipicamente decorado “ambiente ilha bar”
com devidos instrumentos como (coqueteleira, colher bailarina, aventais, trajes tipicos, copo dosador,
acondicionador térmico de gelo, suqueira de vidro 4 litros, para sangrias/ponches, coador, gelo seco,
espremedor, pincas, gelos coloridos, canudos, tacas, frutas diversas, sucos naturais, refrigerantes, aguas
gaseificadas, etc...) de forma a garantir toda confecgao, cuidados e higiene adequada para esta realizagao.

Main Results/Impacts:

No decorrer de varios encontros se tornou notavel que ocorreu significativa melhora na evolucao terapéutica
destes pacientes, com expressiva reducao da quantidade de casos de interacdes “alcool x medicamentos”
e/ou recaidas etilicas durante o periodo de tratamento dentre os modelos de PTS alvos desta proposta.

Challenges:

O “barmacia”, cumpre sim o seu propdsito dentro do SUS, como importante e comprovada ferramenta IUdico
terapéutica de empoderamento ao usudrio e de enfrentamento ao alcoolismo junto ao tratamento da
dependéncia quimica, e atualmente para com outras comorbidades clinicas, de centenas e centenas de
usuarios, dos mais variados e diversos perfis.

Lessons Learned:

Inimeros e grandiosos s@o os desafios encontrados no dia-dia de um tratamento de salde mental e a
dependéncia quimica, e que estao expressamente ligados aos profissionais e familiares vinculados no
cuidado de usudrios com transtornos mentais graves, sendo diferencial a sensibilizacao e pratica da
humanizacao das relacdes interpessoais.
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Event where the experience was presented:

[J COSEMS (352 Congresso de Secretdrios Municipais de Salde do Estado de Sao Paulo - 182 Mostra de
Experiéncias Exitosas do Municipio) [] ABRASME (82 Congresso Brasileiro de Salde Mental - Roda de
Conversas) [] CAPS ADIII, CAPS Saude Mental, CAPS 1], CER, UBSs, Acao Territorial de Equipamentos de Salde
Mental (Tridangulo da Vida),

Products, materials and publications:

Projeto do CEJAM auxilia no combate a dependéncia quimica com drinks sem &lcool e praticas terapéuticas -
22/02/2022 - https://cejam.org.br/noticias/editoria/radar-cejam?page=16
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