Projeto Pré-Natal do Homem

Code
BIR.0106

Collection:

Secretaria Municipal da Saude (SMS-SP)

Thematic Area:

Not applicable

Experience Status:

The practice was discontinued after a period of operation

Start Date:

2009-11-30

End Date:

2014-08-26

Country:

Brazil

State/Region:

Sao Paulo

City:

Sao Paulo

Location:

Unidade Basica de Saude

Population:

Men; Pregnant Women

Descriptors:

Educacao Pré-Natal; Saide do Homem; Pais; Gestantes

Keywords:

Pré Natal do Homem; Sdo Paulo Carinhosa

Issue/Situation:

O projeto inovador, que teve inicio na Coordenadoria Regional de Salde Leste, em Ermelino Matarazzo, procura trazer o homem para mais
perto da gestacdo, nascimento e cuidados com o bebé.

Objectives/Expected results:

O Pré-Natal do Homem, normatizado pelo Ministério da Sallde como um programa com objetivos de: reduzir os indices de transmissdo
materno infantil do HIV e Sifilis (0,5 CASO/1000 Nascidos Vivos até 2015); melhorar a qualidade da assisténcia ao Pré-Natal, incluindo e
responsabilizando o parceiro (s) sexual (ais); estimular aces de saude direcionadas aos homens; incentivar o diagnéstico precoce de HIV /
SIFILIS E HEPATITES na populacdo geral e estimular acdes de prevencdo as DST/AIDS na atenc¢&o basica.

Resources:

A Unidade de Salde garante aconselhamento, atendimento individual e escuta qualificada para outras demandas de salde trazidas pelos
homens. Os homens também sdo convidados a participar mais ativamente do Pré-Natal, Na UBS Vila Cisper os pais participam das consultas
e do grupo de gestantes. No grupo de gestantes, os homens aprendem cuidados basicos com o RN. Também sao convidados a participar do
Clube do Bolinha - Grupo formado por profissionais homens para atender queixas e duvidas dos usuarios.

Main Results/Impacts:


https://orcid.org/

Entre 2011 e 2013 foram implantados nos outros servicos, atingindo 100% das UBS, entre elas a UBS Vila Cisper. A avaliacao é
extremamente positiva em todas as Unidades de Saude que referem melhoria na qualidade de assisténcia ao Pré-Natal com a participagao
dos homens.

Challenges:

As Unidades de Saude da regiao de Ermelino Matarazzo, no momento em que realizam o acolhimento e o inicio do pré-natal da gestante,
orientam sobre o Pré-Natal do Homem, procurando sensibilizar a gestante para trazer o seu parceiro. Quando o homem esté presente e
concorda em participar, as sorologias para HIV, Sifilis, Hepatites B e C sdo coletadas naquele momento como forma de facilitar a adesdo
desses parceiros.

Lessons Learned:

Para a implantagao faz-se necessario investimento em processos de educacdo continuada com os profissionais de salde, especialmente com
temas de aconselhamento em DST/AIDS.
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Cleide de Almeida Alencar Soranso Gerente da UBS Vila Cisper
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Event where the experience was presented:

Products, materials and publications:

http://jornalggn.com.br/noticia/a-cidade-de-sao-paulo-e-um-novo-olhar-sobre-a-paternidade
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/ems/noticias/?p=176536 http://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/decreto-54278-
de-28-de-agosto-de-2013/consolidado http://www.docidadesp.imprensaoficial.com.br/NavegaEdicao.aspx?
ClipID=2CQGC2389ANR]e50M7LBQPSD5BG&PalavraChave=Decreto%20n%C2%BA%2054.278,%20de%2028%20de%20agost0%20de%202013

Related Links:

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/organizacao/index.php?p=5406

Notes:
RESUMO: Os futuros pais paulistanos ja podem realizar o pré-natal ao lado de suas companheiras gravidas. O projeto inovador, que teve

inicio na Coordenadoria Regional de Saude Leste, em Ermelino Matarazzo, procura trazer o homem para mais perto da gestagdo, nascimento
e cuidados com o bebé
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