
Brinquedoteca
Code
BIR.0108

Collection:
Secretaria Municipal da Saúde (SMS-SP)

Thematic Area:
Not applicable

Experience Status:
The practice was discontinued after a period of operation

Start Date:
2000-11-30

End Date:
2015-09-08

Country:
Brazil

State/Region:
Sao Paulo

City:
São Paulo

Location:
Unidade Básica de Saúde

Population:
Adolescent; Child; Minors

Descriptors:
Jogos e Brinquedos; Atividades de Lazer; Desenvolvimento Infantil; Centros de Saúde

Keywords:
Secretaria Municipal da Saúde; Brinquedoteca

Issue/Situation:
Enquanto a brinquedoteca ajuda a transformar o acompanhamento médico em uma experiência com alguma dose
de prazer e diversão, ela também resulta em eficácia para o trabalho da UBS, pois facilita a adesão e
receptividade do usuário ao tratamento, ameniza a ansiedade da espera pela consulta, exame ou outros
procedimentos clínicos e contribui para melhorar a interação e o diálogo com os profissionais. Os benefícios da
brinquedoteca ainda se estendem para o desenvolvimento da saúde física, psíquica e emocional das crianças.

https://orcid.org/


Objectives/Expected results:
A importância da presença de brinquedotecas vinculadas a unidades de saúde fica explícita já no nome do
programa responsável pela implantação desses espaços lúdicos: “Brincar é Coisa Séria”. Na Unidade Básica de
Saúde (UBS) Jardim Paulistano, a especificidade envolvendo a brinquedoteca, também chamada de “Oficina Ser
Criança”, é que ela foi criada em parceria com a própria comunidade. Com a experiência do trabalho neste
ambiente já consolidada, além de levar o brincar a sério, a proposta da brinquedoteca revela-se como medida
estratégica da Secretaria Municipal de Saúde (SMS) para o cuidado e o bem-estar da criança e sua família. Por trás
de momentos de recreação – regados a brinquedos, jogos, contação de histórias, livros e pinturas –, um trabalho
de enorme relevância para promoção da saúde e humanização do atendimento à criança é executado.

Resources:
As atividades na brinquedoteca são sempre coordenadas por brinquedistas, profissionais capacitados para
resgatar e enriquecer o brincar da criança. O atendimento tem continuidade com as visitas domiciliares realizadas
mensalmente pelos agentes comunitários de saúde. Em 2001, a SMS, por meio da Diretoria de Gestão de
Desenvolvimento Organizacional (GEDEO), fez uma aposta certeira quando passou a implantar brinquedotecas em
suas unidades.

Main Results/Impacts:
Enquanto a brinquedoteca ajuda a transformar o acompanhamento médico em uma experiência com alguma dose
de prazer e diversão, ela também resulta em eficácia para o trabalho da UBS, pois facilita a adesão e
receptividade do usuário ao tratamento, ameniza a ansiedade da espera pela consulta, exame ou outros
procedimentos clínicos e contribui para melhorar a interação e o diálogo com os profissionais. Os benefícios da
brinquedoteca ainda se estendem para o desenvolvimento da saúde física, psíquica e emocional das crianças. As
brincadeiras têm função terapêutica para elas: estimulam a coordenação motora, a percepção visual, a
aprendizagem, o uso da memória e do vocabulário, requerem senso de organização, atenção e concentração,
potencializam a criatividade e incentivam a socialização e o convívio em grupo.

Challenges:
O momento de descontração é propício para que as crianças e seus acompanhantes – adultos também são bem-
vindos no espaço da brinquedoteca – se aproximem, fortalecendo os laços familiares. O trabalho de atenção à
saúde das crianças vai além da brinquedoteca. O atendimento tem continuidade com as visitas domiciliares
realizadas mensalmente pelos agentes comunitários de saúde.

Lessons Learned:
Em 2001, a SMS, por meio da Diretoria de Gestão de Desenvolvimento Organizacional (GEDEO), fez uma aposta
certeira quando passou a implantar brinquedotecas em suas unidades. Mais do que fazer valer o direito ao brincar
assegurado por lei às crianças, regulamentado pelo Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), as
brinquedotecas hoje são peças fundamentais para o cuidado e desenvolvimento da infância paulistana.
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Brincar é coisa séria
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Other medias:
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Event where the experience was presented:

Products, materials and publications:
https://pesquisa.bvsalud.org/sms/resource/pt/lil-589169 https://pesquisa.bvsalud.org/sms/resource/pt/lil-665985
https://pesquisa.bvsalud.org/sms/resource/pt/lil-504685 https://pesquisa.bvsalud.org/sms/resource/pt/lil-486539
https://pesquisa.bvsalud.org/sms/resource/pt/lil-459457 https://pesquisa.bvsalud.org/sms/resource/pt/lil-434773
https://pesquisa.bvsalud.org/sms/resource/pt/lil-358921 https://pesquisa.bvsalud.org/sms/resource/pt/lil-361528
https://pesquisa.bvsalud.org/sms/resource/pt/lil-574889 http://www.spell.org.br/documentos/download/34343
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/cgp/GEDEO/Gedeo_Manual%20Brinquedoteca.PDF
https://pesquisa.bvsalud.org/sms/resource/pt/lil-607026

Related Links:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/

https://vimeo.com/53161539

Notes:
RESUMO: Em seu depoimento, Lizete Nogueira de Oliveira conta como a brinquedoteca da Unidade Básica de
Saúde (UBS) Jardim Paulistano cumpre papel estratégico na prevenção e promoção de saúde, além de funcionar
como elemento facilitador para o desenvolvimento físico, psíquico e emocional da criança.
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