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Durante periodo de isolamento social, decorrente da pandemia pelo COVID-19, o
LAPICS/UFRN estd com o seu prédio fechado, sem desenvolver atividades presencias. O
projeto de extensdo Autocuidado Integrativo em Tempo de Coronavirus foi criado com o
objetivo de levar praticas e contetdos de autoconhecimento e autocuidado integrativo para os
sercientes (pacientes) que eram atendidos no servigo e aos seguidores do Instagram do
LAPICS/UFRN. Com isso, através do INSTAGRAM do LAPICS/UFRN, divulgamos videos
educativos, com orientacdes e suporte de material informativo e comunicacional para que o
publico possa desenvolver, em casa, 0 autocuidado integrativo em sadde. O Instagram do
LAPICS/UFRN existe desde 2016 e nesse periodo de pandemia é o veiculo para o
desenvolvimento deste projeto. O publico alvo do projeto sdo os sercientes (pacientes usuarios
do servigco) e seguidores do Instagram do LAPICS/UFRN. Os sercientes sdo pessoas da
comunidade académica da UFRN, populacdo da Regido da Grande Natal e de outros municipios
do Estado do Rio Grande do Norte.O projeto teve inicio em marco de 2020 e vai até dezembro
de 2021. Para acompanhar as a¢6es do projeto é preciso seguir o Instagram do LAPICS/UFRN,
no qual sao disponibilizados videos com tematicas diversas utilizando as PICS. A cada semana
sdo disponibilizados novos videos curtos (IGTV) no feed do Instagram @Iapicsufrn, os quais
sdo produzidos pela coordenacao do projeto e pela equipe de terapeutas integrativos voluntarios
que atuam no Laboratério. A interacdo com o publico acontece, por meio de comentarios nas
postagens e envio de mensagens no direct. Os videos abordam dicas de meditacéo,
automassagem, mantras, praticas corporais, harmonizacdo ambiental, terapia floral e interacéo
sistémica familiar, estimulando habitos de vida mais saudaveis. Além das postagens dos videos
também sdo realizadas Lives com temas diversos dentro da éarea das PICS e do
autoconhecimento. Para a realizacdo do projeto foram requisitados recursos humanos como
servidores efetivos lotados no Departamento de Salde Coletiva da UFRN
(LAPICS/DSC/FRN), bolsista de apoio técnico, terapeutas integrativos voluntarios que
colaboram com o LAPICS; equipamentos/infraestrutura como computadores, notebooks,
acesso internet; capacitacdo da equipe para utilizacdo de programas e aplicativos de edi¢édo de
videos; insumos em PICS para que os terapeutas integrativos conduzam as suas prética e
elaborem os conteudos educativos de divulgacdo na rede social. O projeto funcionou de marco
a dezembro de 2020, retornando em marco de 2021 até os dias atuais. Em 2020, vinte e um
terapeutas integrativos colaboraram com o projeto, em 2021 foram seis até o momento. Ano
passado contamos com vinte e quatro Lives, dezesseis videos educativos e duas postagens de
cartilha/guia de satde. No ano de 2021 até maio foram realizadas dezenove Lives e a publicacdo
de quatro videos/postagens educativas no feed do Instagram. Dentre os temas abordados,
destacam-se aromaterapia para alivio do estresse e ansiedade, autoconhecimento, exercicios
respiratorios, yoga, espiritualidade, meditacéo, autogestdo das emocdes, reiki, danca intuitiva,
medicina tradicional chinesa, automassagem, dentre outros. Dentre os desafios encontrados,
tivemos que capacitar a equipe para inserir as postagens no INSTAGRAM do LAPICS/UFRN
e realizar oficinas de capacitacdo para edicdo de video, criacdo de tampletes e padronizacédo das
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postagens. Uma dificuldade foi 0 acesso a notebooks e a internet de boa qualidade para que as
Lives semanais possam ser realizadas de forma satisfatoria, além da gravacdo do videos
educativos por parte dos terapeutas integrativos voluntarios. O projeto proporcionou aos
sercientes e seguidores do LAPICS/UFRN que, em casa, reservassem um periodo de meditacg&o,
autoconhecimento e conexao melhor consigo e com suas familias, promovendo o autocuidado
durante o isolamento social. Dessa forma, levamos um pouco das a¢6es que eram desenvolvidas
no servico quando funcionava presencialmente, promovendo alivio de sintomas de ansiedade e
estresse que muitas pessoas estdo sentindo nesse periodo de pandemia. A equipe técnica de
servidores e terapeutas integrativos voluntarios do LAPICS/UFRN tiveram a oportunidade de
desenvolver novas habilidades de comunicacdo e conducado de praticas e contetdos a distancia,
de forma virtual e coletiva. Os profissionais estavam acostumados ao presencial e o desafio
mostrou que é possivel e viavel essa nova forma de acesso mais amplo e de ferramenta de
comunicacgdo. A capacitacdo da equipe em edi¢do de imagens e videos foi algo positivo, além
da oportunidade de experienciar a comunicacdo oral, ao vivo nas conducdes das Lives e
expressao oral nos videos. Foram muitos aprendizados para equipe durante os "bastidores" do
projeto: podemos nos reinventar em periodos desafiadores; a equipe encontrou motivacao e
unido mesmo trabalhando no virtual; desenvolvemos novas habilidades de comunicagédo (Lives
ao vivo e conducdo de praticas online) e planejamento de conteddos virtuais, edi¢do de imagens
e videos. Acreditamos que € algo bastante viavel para se realizar nesse momento de isolamento
social e que podera continuar a existir mesmo quando acabe esse contexto de pandemia. As
ferramentas online tém um amplo acesso, atingem grande numero de pessoas e pode coexistir
com as préticas presenciais. E algo que veio para permanecer e devemos usar esse veiculo de
comunicagdo com equilibrio para ndo sobrecarregar as pessoas responsaveis pelo projeto e ser
de fato util e harmonioso. Como sugestdo temos o investimento de cursos na area de midia e
rede social. Foi algo novo para a equipe de profissionais, mas esses novos conhecimentos
adquiridos facilitam o trabalho. Por fim, ndo criamos um instrumento de avaliacdo do projeto,
visto que temos um publico heterogéneo no instagram, de um pouco mais de 4 mil seguidores,
e ndo temos como acompanhar quem de fato veem os videos e acompanham as Lives. Algumas
pessoas comentam no feed e direct, mas ndo sabemos o impacto das postagens dos videos e das
Lives para os seguidores. A divulgacdo das atividades do projeto é feita pelo instagram e por
meio de grupos de whatssap.



